
Disfruta de las vistas de la ciudad y aumenta tu ritmo cardíaco al 
subir las escaleras públicas escondidas en el hermoso vecindario de 
Alameda. Este recorrido de 4.4 millas pasa por la mansión que en 
1927 construyó Thomas Autzen, el barón de la madera. La gran 
cantidad de escaleras de esta caminata, las casas hermosas y las 
vistas fantásticas hacen que esta sea una alternativa divertida a la 
máquina de subir escaleras de un gimnasio.

Comienza en la oficina de correos en 
NE 50 Avenue y Sandy Boulevard. 
Toma hacia la izquierda en la 50; al 
final de la calle, sube la escalera de 
43 escalones hasta Wistaria Drive. 
Cuando estés arriba, toma hacia la 
derecha y camina hasta la intersección 
de Alameda y Wistaria. Toma hacia la 
izquierda por Alameda y otra vez hacia 
la izquierda para bajar por Wiberg Lane.

Portland
Escaleras y colinas de  
Alameda   

4.4 millas 9293 spasos dificultad

Línea de tren ligero 
�(MAX, tranvía)

Línea de autobús, 
�línea de Tram

Parada de tren ligero 
(MAX; tranvía)

Parada de tránsito 
�(teleférico, bus)

Escuela/Universidad



Printed on recycled-content paper 12066_01

Escaleras desde Alameda

Hamblet y la 29, quédate del lado oeste 
de la calle Alameda hasta la cuadra 
triangular que limita Alameda, Hamblet, 
la 26 y la 24. 

Regresa a la 26 y Alameda y cruza 
Alameda hacia Stuart Drive. Hay una 
escalera al este de 2532 Alameda. 
Desciende los 75 escalones y toma a 
la izquierda en Ridgewood Drive. En 
la 26, ve por la izquierda y camina en 
subida (¡otra vez!) por Regents Drive. 
Toma hacia la derecha en Edgehill Place 
y a la izquierda en Fremont. Camina 
ocho cuadras hacia el este y toma 
a la derecha en Alameda. En la 41, 
cruza hacia la acera en el lado norte 
de Alameda y después cruza hacia 

Siskiyou. Toma hacia la derecha en la 42 
hacia Alameda y después a la izquierda 
para seguir por Alameda. Entre los 
números 4438 y 4420 hay una escalera 
de 115 escalones que baja hasta 
Wistaria. Cuando estés abajo, toma 
hacia la izquierda y camina hacia el este. 
Ve por otra escalera de 30 escalones 
que conecta la parte baja de Wistaria 
con 49 Avenue. Al terminar de bajar la 
escalera, ve hacia la izquierda y camina 
hacia los 43 escalones que te llevan de 
regreso bajando hacia la 50 y al punto 
de partida. 

www.oregonmetro.gov/walkthere

Desde Wiberg, toma hacia la derecha 
por Wistaria y camina hacia el oeste 
hasta la 42. Cruza hacia el lado sur de 
la calle y sigue por Wistaria. Cruza la 39 
y sigue por Wistaria hasta la 38, hasta 
encontrar una escalera de 78 escalones 
que está frente a la casa con el número 
3041. Así subirás nuevamente hacia la 
cima de la colina. Cuando estés arriba, 
toma hacia la izquierda en Alameda; al 
llegar a la 38, toma hacia la izquierda 
hasta Klickitat y vuelve a bajar de la 
colina. Cruza la 33 en el cruce para 
peatones y sigue hasta la 30. Toma 
hacia la derecha; cruza Fremont y sube 
los 95 escalones en 3011 Fremont. 
Cuando estés arriba, toma hacia la 
izquierda hasta Alameda Terrace. En 


